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De vrijdagochtend goed beginnen
met SeniorenFit! Maak kennis op

jouw tempo met atletiek.

Beweging is goed voor iedereen!

VRI 30

Atletiek
09:00-10:30
Q@ Typhoon

Mama Café
10:00-12:00 Bibliotheek
09:30-11:30 Rozeno bel)

Elke vrijdag kanje
andere ouders
ontmoeten, kletsen en
een kopje koffie of thee
drinken. Neem je kleine
mee!

=aanmelden (zie Gorinchem.nl/weektegeneenzaamheid)
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SeniorenCafé
10:00-12:00

Q The Mall
Dé plaats in Gorinchem waarje op
een ontspannen manier een
(gratis) kopje koffie kunt drinken
en een praatje kunt maken. Maar
ook om een spelletje te spelen of
tips te delen. Samen weet je
namelijk meerdan alleen. Niets is
gek en alles kan ter sprake
worden gebracht. Kom je ook?

ledereen die niet kan zingen
is uitgenodigd! Kom lekker
een avondje (vals)
meezingen metde
workshop in het Zevende
Huis Theater.

Zangworkshop
'ik kan niet
zingen'
19:30-21:00
Q@ Zevende Huis
Theater

Z0 2

Kerk

In meerdere kerkenin

Gorinchem wordttijdens de

dienst gesproken over
eenzaamheid

VVV stads-
wandeling

14:00-16:00
Q@ Grote Markt17

J

Onder begeleiding van
een stadsgids wandelen
jullie rustig de stad
door. Weetjullie alles
over Gorinchem?

De Kom Erbij week is een initiatief van MEEVivenz en de Gemeente Gorinchem. In Gorinchem
doet iedereen er toe en kijken we actief naar elkaar om. Samen maken we het verschil!
Dus werken we aan een gezonde leefstijl, een prettige leefomgeving en zorgen we dat iedeveen

11:00 Dansjouwdans
10:30-11:30
Q@ Constance l
De K Erbic ] Voel waterbijjouin
€ _Om rbij week beweging wil komen en dans
valtinde 1 3:00 jouw dans! Beweging voor
Sportmaand van IlChaam en geest.
Gorinchem
Beweegt. Zinin
een sportieve Senioren Fit
ontmoeting? Kijk 1 Feest
op _ 5:00 14:00-17:00
www.gorinchembe © CentraalPunt
weegt.nl voor al het /
sportaanbod en |
meld je aan! Voor '
jong en oud. 17:00 l
Gaatu metons mee terugin
de tijd? Dans, klets en zing
lekker mee tijdens de
spetterende jukebox- show
van Tommy Netten! Vraag
uw favoriete hitsaanen ga
19:00 met de voetjes van de vloer!
Wij zorgen voor een hapje
en het eerste drankje krijgt u
i vanons, zorgt u voor de
® v gezelligheid?
21:00
o e ?
- Alle activiteiten zijn gratis en worden

georganiseerd door de vrijwilligers- en
welzijnsorganisaties in Gorinchem. Kom je
naar de kookworkshop? Speel je een potje
biljart mee? Of laat jij je door de theaterbus
ophalen voor een muziekvoorstelling in de
Peeriscoop?

kan meedoen en passende ondersteuning en zorg krijgt.

mdoc}nagxuéél/mwo

Naast de speciale Kom Erbij - activiteiten zijn er door
het hele jaar door heel veel activiteiten waar je mensen
kan ontmoeten. Kijk op www.samengorinchem.nl wat er
allemaal te doen is. Kom je er niet helemaal uit? De
medewerkers bij het welzijnspunt in het stadhuis van
de gemeente kijken graag metje mee!

Mee (©
VIVENZ

29 sept. t/m 6 okt. 2022

In Gorinchem hebben we van 29 september t/m 6 oktober 2022 extra aandacht voor elkaar tijdens
de Kom Erbij week. Onder de noemer van de landelijke week tegen eenzaamheid nodigen wij jou
van harte uitom deel te nemen aan een van de activiteiten die we organiseren in de stad! Je mag
ook altijd iemand uitnodigen om metjou mee te gaan. Met wie ga jij samen iets moois beleven?

MA S

Beweegcircuit 65+
10:00-11:00
Q@ Fysio PP

\ Bewegen in

groepsverband!

Elkaar ontmoeten onder het
genotvan een high tea;
heerlijk! In de Vegro winkel
wordt alles aan de kant gezet
voor een héérlijke middag.

High Tea Vegro
13:30-15:30
Q@ Vegro

Voorlezen Bieb
15:30-17:00
Q Biblitoheek

Om16.00 komen kinderen l
van de BSO naar de
bibliotheek toe die graag
voorgelezen willen worden.
Vindjij het leuk om kinderen
een keer voor te lezen? Meld
je aan en kom langs!

DI 4

50+ Beweegje Fitles
10:15-11:15
Q@ Inspire Fitness Club

/

Cratis proefles!

Biljart
12:00-14:00
Q Biljartcentrum
Midget-Gilde l

Altijd al willen biljarten? Om
12:00 krijg je les van een
echte 'biljarter'. Om13:00
komen de leden van het
Midget-Gilde die graag met
jou een potje willen spelen!

Herfst
Kookworkshop
15:00-19:00

Q Dalemplein

Een kookworkshop met als
thema, de herfst. De heerlijke
herfstgeuren komen de keuken
al bijna uit... Daarnaast krijgje
tips over koken voor één

persoon. Hoe kook je makkelijk

voor meerdere dagen, zonder

dat je steeds hetzelfde eet. Na
de workshop eten we de
maaltijd met elkaar op.

WOE 5

Peerpoint

'‘Eenzaamheid & ik’
10:00-12:30
Q Rozenobel
Vraagjij je ook wel eens af hoe je

nog beter om zou kunnen gaan
met eenzaamheid? Dan is deze
eenmalige workshop misschien
iets voor jou. Door middel van een
korte presentatie en werkvormen
gaan we het gesprek met elkaar
aan.

Ben je op zoek naar een vriend of
vriendin voor vriendschap,
gezelschap of liefde? Meld je aan!

Speeddate 65+T
16:30-18:30
Q@ Rozenobel

Meezingcafé
19:30-22:30
Q Aanlegstijger

L

EENZAAMI

DO 6

Inloop Lunchconcert
georganiseerd door Yulius, met
medewerking van de eigen

huisband: Music Lounge! T

Lunchconcert
WKS2
12:00-14:00

Q@ WKS2

Samen
Gorinchemdag
jubileum- editie
14:30-17:00
Q Bankvan Noppes

/

SamenGorinchem.nl bestaat 2
jaar! Kom als inwoner of
organisatie op deze jubileum-
editie bijvoorbeeld naar de

prijsuitreiking of doe mee aan o @
een van de workshops. Kom jij ° ®
metons meevieren? P 4

Meezingcafé is...samen zingen
uit de tekstmappen: jaren 70,
80, Nederlandstalig etc.
Meezingen mag, maar je kan - eeris >
natuurlijk ook gewoon kijken, 'Y COOp ®

luisteren, én roepen... uroept, i >
wij spelen!
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Gemeente
v Gorinchem

)
8 Samen

Eenzaamheid onder jongeren is een steeds groter wordend
probleem. Er zijn veel plekken in Gorinchem waar er aandacht
is voor de jongeren. Ken je een jongere in jouw omgeving? Wijs
ze dan op samengorinchem.nl. Daar vinden ze bijvoorbeeld het
aanbod van jongerenwerk The Mall, de activiteiten van Boukie
of het sportaanbod van Gorinchem Beweegt!

Kijk voor meer uitleg over de
activiteiten en hoeje je aan kunt
melden op www.samengorinchem.nl



