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Omgaan met een partner met autisme kan ingewikkeld en

verwarrend zijn. Tijdens deze cursus leert u meer over autisme, over

de problemen die hiermee gepaard kunnen gaan en de effecten
ervan op uw relatie. Daarnaast geven we (elkaar) handvatten en

tips om met uw partner om te
gaan, met uw eigen gevoelens
en bespreken we hoe het beste
te communiceren. Zodat u uw
partner steun kunt bieden en
tegelijkertijd voor uzelf zorgt.

‘Minder spanningen en

meer rust in huis’

Eén van onze cursisten over
haar deelname: “De verhalen
van de anderen waren zo
herkenbaar. Mijn verwachtingen
naar mijn partner toe zijn nu
anders. Daardoor zijn er minder
spanningen en is er meer rustin
huis.”

Data, tijd en locatie

Geinteresseerden zijn van harte welkom om deel te nemen.

De cursus bestaat uit negen bijeenkomsten en deelname is gratis.

Voor een actueel overzicht van data, tijden en locaties, kijk op





